Sommerferienprogramm in Polch vom 02.08-
13.08.2010

2.August: Start frei fur das Sommerferienprogramm in Polch - das letzte der drei
Sommerferienprogramme, die vom Ju+X Team der Verbandsgemeinde Maifeld durchgefiihrt
werden.

31 Kinder und 5 Betreuer erlebten zwei spannende Wochen mit vielen Aktionen und Ausfligen.
Nach einem gemeinsamen Kennenlernen stand bereits ein Highlight an: der Besuch der
Freiwilligen Feuerwehr.
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Ein Schwerpunkt der Ferienbetreuung war das Thema Ritter und Burgfraulein. Die Kinder
bastelten entweder eine Ritterriistung oderdie Garderobe eines
Burgfraulein. Passend hierzu besuchten sie dann auch die Marksburg, die mit dem Schiff
angesteuert wurde. Hier erfuhren die kleinen Ritter und Burgfraulein mehr Uber die
Schwierigkeiten des mittelalterlichen Lebens auf einer Burg.
Spiele, eine Stadtrallye durch Polch und ein Hindernisparcours waren weitere Aktivitaten der
ersten Woche. Kegeln mit dem Kegelsportclub Polch e.V., ein unverzichtbarer Bestandteil des
Polcher Ferienprogramms, begeisterte die Kinder.
Die Kids zeigten auch ihr handwerkliches Geschick und bauten ein FloR3, das dann - als das
Wetter endlich eine{Wanderung zur Nette erlaubte - auf seine Fahrtiichtigkeit Uberprift wurde.
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mutzié FuRe beionnigen Temperaturenh- das gzb es bei dem Ausflug zum Barfu3pfad Bad
Sobernheim. Auf 3,5 km Lénge konnten die Kinder auf unterschiedlichsten Bodenbelégen
wandern und ihr Geschick an zahlreichen Hindernissen erproben.
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Das Selbstverteidigung eine ernste Angelegenheit ist und trotzdem Spal? machen kann, zeigte
sich bei einem Selbstverteidigungskurs, den die Kampfsportschule Red Dragon Neuwied fir die
Kids durchfihrte.

Hoch hinaus ging es beim Besuch des Kletterparks Bendorf/Sayn. einige Teilnehmer wagten sich
bis in die Alpen, ein Kletterparcours in 4-5 m Héhe. Nach so vielen Ausfliigen und Aktionen gab
es am Freitag bei Kaffee und Kuchen fir Eltern und Teilnehmer zahlreiche Bilder des




Ferienprogrammes zu sehen. Abgerundet wurde der Elternnachmittag mit einer von den
Méadchen eingeubten Tanzeinlage.




